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OBJECTIFS Définir le cadre juridique  et l’utilisation des substances d’origine alimentaire à allégation santé utilisées dans : 
 

- la lutte contre les carences alimentaires 
- la prévention des grandes pathologies liées à la civilisation : hypertension,   hypercholestérolémie, 

stress, dépression exogène, cancer… 

PUBLIC  
PRE-REQUIS 

La formation s’adresse aux pharmaciens d’officine, aux médecins généralistes et aux personnes justifiant d’un 
diplôme en nutrition. 

ACCES  
Les dossiers de candidature doivent être déposés au plus tard 15 jours avant le début de la formation et de 
préférence avant le 15 mai 2012.  

DISPOSITIF La formation est organisée sur deux semaines. Elle est d’une durée de 80 heures. 

Les enseignements se déroulent à la Faculté de Pharmacie de l’Université de Bourgogne. 

CONTENUS Le Diplôme d’Université comporte des enseignements sous forme de travaux dirigés portant sur le cadre 
juridique (risques et rôle du médecin prescripteur ou du pharmacien conseil), sur les notions modernes de 
nutrition (chrononutrition, morphonutrition ), sur les nutraceutiques actuellement sur le marché, sur les conseils 
à donner dans le cas des pathologies les plus courantes (étude de cas) 

  

 Définition des besoins nutritionnels  

 Étude de la chrono-nutrition  

 Les grandes carences actuelles et leurs pathologies 

 La législation française et européenne 

 Les formes «galéniques» appropriées à l’aliment 
santé 

 Les contrôles exigés pour la mise sur le marché et 
le développement.  

 

 Des exemples de produits : 

 Des exemples de pathologies : 

 Cas particuliers : 
- les enfants en période de croissance 

- les femmes enceintes 

- les travailleurs de  force 

- les personnes âgées 

 

VALIDATION La formation est sanctionnée par un Diplôme d’Université habilité par l’Université de Bourgogne. 

Le contrôle des connaissances  est sanctionné par un examen annuel et part la remise d’un rapport.. 

DATE DE LA 
FORMATION 
 

 
 
 
 
 

 
COÛTS 

Frais de formation : 1 250 €      + droits d'inscription universitaire : 181.57 € 

RENSEIGNEMENTS 
 

UFR Pharmacie  
 

Perrine DIDI  
Perrine.didi@u-bourgogne.fr 

Tél. 03 80 39 34 96 
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Ce document n'est pas  contractuel - L'Université de Bourgogne se réserve le droit d'apporter des modifications selon les règles en vigueur. 

Du 21 au 25 mai 2012 et du 24 au 28  septembre 2012 


