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OBJECTIFS
m Laformation vise:

- aapporter une formation de base a la psychothérapie qui compléte la formation initiale
universitaire,

- aacquérir une information de qualité sur les différentes approches thérapeutiques,

- a apporter aux praticiens des concepts précis et de haut niveau scientifique tenant
compte des avancées actuelles de 1a recherche dans le domaine de la psychopathologie et
de la psychothérapie,

- atransmettre des compétences sur les niveaux d’interventions psychologiques selon le
type de trouble traité,

- a acquérir une formation pratique grace a la réflexion, aux échanges et aux
confrontations autour de la pratique clinique quotidienne dans le cadre de supervision
de groupe,

- aacquérir une formation pratique sur les techniques d’évaluation des psychothérapies.

PusLIC

m La formation a une capacité d’accueil de 12 a 15 étudiants.

m Elle s’adresse aux psychologues, médecins, psychiatres ou autres professionnels (sur dossier)
exercant une activité professionnelle dans le secteur de la santé et impliqués dans la prise en
charge psychologique de patients.

m Elle est accessible aux salariés dans le cadre du plan de formation, en Congé Individuel de
Formation ou a titre individuel.

PREREQUIS

m La formation est ouverte aux titulaires d’'un master de deuxiéme année de psychologie
(orientation clinique) ou d'un doctorat de médecine ou d’un autre titre équivalent (sur dossier).
Accks

m L'admission est prononcée par une commission composée d’enseignants universitaires
intervenant dans la formation et d'un responsable des services concernés aprés examen et
sélection des dossiers de candidature.

m Elle statue au vu des documents suivants :

- un Curriculum Vitae

- unelettre de motivation librement rédigée

- lacopie des diplomes obtenus

Le dossier de candidature est a déposer avant la fin du mois d’octobre.

Si besoin est, un dossier de demande de validation des acquis est constitué pour étre

examiné par la Commission ad hoc.

Remarque : la démarche CIF doit étre engagée au moins 4 a 5 mois avant le début de la
formation. Nous consulter

DispPosITIF

m La formation se déroule sur deux années universitaires et correspond a un total de 180 heures
m Elle est organisée en modules (ou unités de formation), sous forme de regroupements de 2
jours et demi (1 module de formation sur deux jours + une demi journée de supervision de cas).
m Prochaine session démarrage: janvier 20m
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VALIDATION
m Dipléme d’'Université : La validation est assurée par:

- Lassiduité a'ensemble des enseignements et séminaires,

- Par des contrdles des connaissances par épreuves écrites/orales combinant contréle
continu et examens terminaux (pour les UE 1.2.3.4.5.6.7.8.9),

- L'UE1o n’est pas soumis a évaluation écrite/orale mais a assiduité,

- Un mémoire théorico-clinique supervisé par un enseignant-chercheur (UE1) de 60/70
pages doit étre remis et soutenu devant un jury composé de deux universitaires et d'un
professionnel (note sur 40) ala fin de la deuxiéme année de formation,

m Le diplome est obtenu lorsque I'étudiant a une note moyenne de 10/20 aux UE 1.2.3.4.5.6.7.8.9
(Tes notes des UE 1 a 11 se compensent entre elles) et lorsqu’il a obtenu une note supérieure ou
égale a 10 pour 'UE 11 (mémoire).

CONTENUS
MODULE 1- 28h(responsable : Pr K.Chahraoui) MODULE 6 - 14 h (esponsable :Pr JN Despland)
Introduction & la notion de psychothérapie (higtomodeéles, Psychothérapies bréves et situations de crise
réglementation, formation, les différentes apprseche
thérapeutiques) MODULE 7 - 14 h ( responsable : A. Bioy)

Psychothérapies et pathologies somatiques
MODULE 2 - 14h(responsable : U. Kramer)

Formulation de cas MODULE 8 - 14 h (responsable : A. Vinay)
) Psychothérapies et troubles des conduites (corsddéte
MODULE 3 - 14 h(responsable : Pr H. Bénony) dépendances, troubles sexuels)

Psychothérapies et troubles de la personnalité
MODULE 9 - 14 h ( responsable : C. Bénony)

MODULE 4 - 14 h (responsable : Pr O. Rosenblum) Psychothérapies et psychopathologies de I'enfande e
Psychothérapies, troubles anxieux et troubleshdareur I'adolescence

MODULE 5 - 14 h (responsable : Y. Roten) MODULE 10 - 40 h (responsable : Pr O. Rosenblum)
Recherche sur les psychothérapies Supervisions de cas

MODULE 11 — (responsable :Pr K. Chahraoui)
Mémoire théorico-clinique et soutenance

Co0Ts

m Le cout total de la formation est de 2500 auquel viennent s’ajouter les frais d’inscription a
I'Université de Bourgogne : 175,57 pour 2009-2010.
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